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Cac ban hoc vién thdn mén,

CAC BAN CO BIET TRI TUE
CAM XUC (EQ) LA GI KHONG?

bé la kha nang cdm nhan bang giac quan,
bang cdm xuc va thau hiéu mét cach sau sac
nhiing gi ching ta nhin théy...

CHUNG TA LAM BIEU NAY NHU THE NAO?
HAY CUNG XEM QUA NHUNG

BIEU TUGNG CAM XUC NAY...
CHUNG TA CAM THAY NHU THE NAO?

Biéu tuong nay vui hay buén?

O, thé con bidu tuong nay? ...
tich cuc hay tiéu cuc?

PN

Ban nghi né

Biéu tuogng nay dang lam gi thé?

.
e

Va biéu tugng nay...
gi khi nhin vao né?

ching ta cam thay diéu

L B
N

Ban thay do... d€ hiéu dugc y nghia clia ching,
ching ta can st dung Tri tué Cam xuic (EQ)...
ching ta suy nghl phan tich... chung ta cam
nhan bang giac quan va cam xuc cta minh..

rdi ching ta biét né ¢ nghia gi! Oi chao .. ban
thay khéng?... Ban rét théng minh... va day mai
chila bat dau théi, cac ban yéu quy... Ching téi
& déy dé gidp ban dat t&i trinh d4 tiép theo...
Chao muing ban dén vé&i Chuong trinh Ma +|-!

HUGNG DAN SU DUNG
SACH HUGNG DAN HOC VIEN

Quyén Sach hudng dan Hoc vién nay sé gilp
ban hi€u cach giadi ma cudc séng, nhiing suy
nght, cdm xdc... va tat cd moi thi. Ban sé hoc
cach gidi ma khoéng chi bang suy nght, ly luén
va 16-gic, ma con bang cdm xdc cla minh...
béng nhitng nhan thic sdu sdc ca minh... Ban
cé biét rang ching ta déu c6 thé hiéu duoc
moi th&r xung quanh bang nhitng cadm xtc cla
mlnh'PDUNGTHEDAY CHUNGTACOTHE «

Bay 1a mot chuong trinh vé cung tién tién dugc
thiét k& danh riéng cho ban nhu mét chiéc chia
khéa phithudng dé gitp ban phat trién va mé&
rong Tri tué Cadm xuc (EQ) cia minh.
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Nam 1 cGia chuong trinh nay bao gom:

® 26 video 25-phut chéat luong cao sé dugc
gido vién bat trong I&p + 1 quyén Sach
hudng dan Hoc vién v&i nhitng bai tap cho
cad nam;

® Quyén sach nay bao gém nhiing bai tap ma
ban cé thé hoan thién sau khi xem xong céc
doan video véi ban bé clia minh. Ban cé thé
lam bai tdp dudi su huéng dan cuia thay co
gido. Ban cé thé lam bai tdp mot minh & nha
(hay v&i mot ngudi ban ma ban cé thé lam
viéc hiéu qua véi), hay & trudng véi thay cod
gido. Thay cb sé chi dan cho ban phailam gi;

e Trir chuong 1 vé Loai méo, méi chuong bao
gdm 5 hinh anh dé phan tich v&i 15 céu hoi
dé tra l&i;

® Ban sé thay... day la mét tro chaoi thuc su

gidi tri va gido duc, va cling rat sdu sac dé
hi€u va hoc hoi.

Muc tiéu clia quyén Sé tay Hoc vién nay la dé
gilp ban thiu hiéu M3 +|- va dp dung ching
vao d&i séng hang ngay dé nhan réng Tri tué
Cam xuc cla minh va nhan thlc cubc séng
mot cach sau sac.

Ban da san sang dé choi chua?
BUGC THOI... HAY CUNG BAT DAU NAO!!

LAM THE NAO BE
BAT PAU CHUGONG TRINH )
VA SU DUNG QUYEN SACH NAY?

Buéc 1: Bung quén doc phan gidi thiéu trudc
khi bat dau mét tro choi nhé. Phan néy cod
chra rat nhiéu théng tin hitu ich day ©

Budc 2: Hay tén hudng doan video cla
CHUGNG MOT trong 1&p véi thay c6 gido va
ban be

Budc 3: Hay chon nhitng céu trd I6i cé lién
quan t&i Chuong Mét.

Budc 4: Gido vién sé tuong tac véi ban dé
huéng dan ban v&i nhiing cau tra 1&i cla
minh hay dé tra 1&i bat ky cdu hoi nao ma ban
cé. Ching t6i tin chac rang ban s& c6 nhiing
cudc thdo luan tuyét voil

NHUNG DIEM CHINH CUA MA +|-

Chuong trinh nay dai dién cho tuong lai cla
GIAO DUC TIEN TIEN:

* Gilp nhiing hoc vién véi tiém nang lén
GIONG NHU BAN

¢ Giup BAN dua ra nhirng luva chon

® Mang lai cho BAN kién thirc .

e Kich hoat Tri tué Cadm xuc (E.Q.) CUA BAN
® Gitp BAN nhin thdu qua hinh thai

e Gilp BAN tr& thanh mét nha lanh dao

® Danh thlc va phat trién su nhan thic trong
BAN

* Giup BAN giai quyét cac van dé

m Céc ban hay nhé rang: Moi tha déu cé
diém céng (+) va diém trir (-)...”

BAN CO THE GHE THAM CHUNG TOI TAI:
» WWW.PLUSMINUSCODE.COM
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CHUONG #1

MIEU TA CHUNG:

Trong chuong nay, ching ta sé tap trung chuyén sau vao cac dac tinh tich cuc va tiéu cuc cé
lién quan t&i y nghia biéu tugng cta nhithg con méo. Nhin chung, méo cé lién quan t&i nang
luong cla su dbc lap, nhanh nhen va kha nang cén bang.

Vé mit tich cuc cla biéu tugng méo, ching ta c6 thé tim thay nhiing dac trung tinh cach dan
dat ching ta t&i 16i séng dung dan, cdng bang, déc lap va tu chd, cling nhu la khd nang thi
giac, thinh gidc va xtc cham vo clng phét trién..

Vé mat tiéu cuc, biéu tugng meéo cé thé kich hoat nhiing mé thirc déc lap qua mic, gitr khoang
cach véi moi ngudi. N6 ciling co thé dan tdi viéc thi€u kha nang lang nghe, ti€p nhan va linh héi,
cling nhu nhitng dac tinh tinh cach nhu Ién [Gt, thd doan, béc déng va hung ton.

Tuy theo nhitng yéu té khac nhau cia mdt con méo - nhu Ia con méo cé dang rit1én, hay dang
cao céu, hay dang gu gu khodi tra, v.v. - ma ching ta sé quyét dinh xem liéu con méo trong
hinh &nh la tich cuc, tiéu cuc hay cé xu huéng két hop.

& cudi mdi hinh anh, chiing t&i m&i ban ciing chon lya xem, vé mat téng thé, hinh anh nay tich
cuc, tiéu cu'c hay cé xu huéng két hop (tic a cé sy pha trén cta cac yéu té tich cu'c va tiéu cuc).
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[J Buc hinh nay sé tich cuc néu con méo vui
vé va thanh than

[J Th& duy nhét tiéu cuc trong bic hinh nay
|a bi€u hién trén khuén mat clia con méo

HINH ANH E1.1

[J Bsi khi chiing ta thdy con ngudi ciing hanh
x nhu con méo nay

4- Chon (cac) cau tra Igi ding:

4 dai | Liéu chuyén gi c6 thé da xay ra dé khién con
LR e b B WA ¥ méo phén Ung nhu thé nay?

1- Chon (cac) cau tra loi ding [J M6t con chuét tréu choc con méo nay qué

Con meéo trong buc hinh nay thé hién chinh lau va gi con meo qué tu'tén dé chap nhan

nhifng cdm xUc nao sau day: rang minh da thua con chudt

0 Nhit nha [J Aidé datiép can con méo qué nhanh chéng
utnhat va gid né cdm thay hung hang, sén sang tan

[J Yé&u 6t cong dé tu vé

[J Tc gian [J Con méo nhin thay hinh &nh phan chiéu cta

() Budn b3 minh trong guong va khéng thich diéu nay

() Tuve [J Conmeéo an cai gi dé va cam thédy kho chiu

va gid muén ndén mla

(] Thanh than

[J Binh tinh
[J Lo léng 5- Chon (cac) ciu trd 16i dung
[J Hung hang B .
Méo la biéu tuong cla:
[J Su trong sach bai méo tu lam sach co thé
2- Chon (cac) cau tra IGi dung: minh
3 . i . o [J Céngviéc
] su hunAg hang cla con méo bat nguén tor | Sy déc lap ding dén vashay déc Iap thai
su tu ve qué
[J Conmeéo rat hung ton va chudn bitan cong () Su tic gian bai nhiing budn ba trong noi
(J Con méo chudn bi nén ma tam
(J Hanh vi ctia con méo nhiéu su tiép nhan | [ Truong tho
hon la biéu 16
Blc hinh nay:
O+
3- Chon (cac) cau trd 16i dang o

[J Né&u con méo nay xuéat hién trong phong L) Xuhuéng két hap

ngU, bc hinh nay sé con tiéu cuc hon
[J Sé& khong cé van dé gi néu ching ta diing
gan con méo nay ma khéng nhin né
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HINH ANH E1.2

1- Chon (cac) cau trd I6i dung:

Chuyén gi sé xay ra néu con méo ngu trong
ta?

[J N6 sé rat thoai méi va yéu thuong ching ta
hon

[J N6 sé& dé lai rat nhigu I6ng trén quan 4o
[J N6 sé& gitip con méo tr& nén diu dang hon
v&i con nguoi

2- Chon (cac) cau tra loi dung:

Nang lugng meéo dai dién cho diéu gi & con
nguoi?

[J M6t ngudi s& hitu tinh doc 1ap ding dén
va tich cuc hodc mét ngudi sé hitu tinh déc
l&p khéng lanh manh, tiéu cuc

[J Sulanh lgi, kha nang thich nghi cao
[J vé duyén dang

3- Chon (cac) cau tra Ioi dung:

Cé mét con meéo trong td quan 4o cé nghia
la:

[J Mét phudce lanh

[J DAu hiéu cla viéc bd bé

[J Hanh vi ding dén cla loai méo

[J Biéu tuong cla viéc thu gian thodi mai

[J Mong muén thu gian qua mdc

[J Khéng dd ndng luong cdia loai ché (vui v,
tinh nghich, nhiéttinh, v.v.) trong cuéc séng

4- Trang thai tam thi'c nao khong hién dién
trong nang lugng chi méo nay?

[J Lusi biéng
[J Mét mai
[J Tuc gian
[J Thu gian

5- Chon (cac) cau tra Ioi ding:

Bau la chd ly tuédng cho méo ngd?

[J Trén giudng clia ching ta

[J Trén ban an

[J Trong khu vuc danh riéng cho né
] Trong giay

[J Trong t& quan 4o

ENe; ngoai troi

[J Trong chau giat

[J Trén xe buyt

Blc hinh nay:
O+

(] -
[J Xu hudng két hop
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HINH ANH E1.3

1- Chon (cac) cau tra I6i dung:

Ban sé& miéu ta nang luong clda hai con meéo
nay nhu thé nao?

[J Hing khéi
() Vui vé

(] Kién nhan
[J Thign dinh

2- Chon (cac) cau tra Igi dung:

Khia canh tiéu cuc clia viéc chup adnh ty sudng
la:

[J Thi€u kién nhan

[J cam d&

[J Yéu thich vé bé ngoai clia ban than qué
muc

[J Bigm tinh va an yén

[J S&r dung qua nhigu cong nghé

[J Réng luong

[J Muén la trung tdm cla su chuy

[J Khéng &n mirng mét su kién da

[J H&i hot, chi tap trung vao hinh thic

3- Liéu c6 khia canh tich cuc nao trong viéc
chup anh tu suéng khong?

J co
[J Khéng

4- Chon (cac) cau tra Ioi dung:

Chu méo nao cé biéu cdm khuén mat tich cuc
hon?

[J Chu meo bén phai

[J Chd meo bén trai

() C3 hai cht méo dau cé biéu cdm khudn
mat tiéu cuc

5- Chon (cac) cau tra I6i dung:

Nhiing chd méo nay dai dién cho hanh vinao
clia con ngudi?

[J M6t cap d6i rat thich tha véi viec lam viéc

[J Hai ngusi khoe khoang trén ph&

[J P6iban dang vui vé bén nhau

[J M6t cap déi hai hot, hay mét cap doi biét
cach c6 nhiing khodng thai gian vui vé

Birc hinh nay:

[+

-

[J Xu hudng két hop

HINH ANH E1.4

W

1- Con méo trong cé vé hung dit khéng?

[J Bungthé, swhung ditbén trong clia né don
thudn la bj dé nén va san sang bung né bét
c’ldc nao

) Khéng, con méo diém tinh, thanh than va
hudng noi
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2- Chon (cac) cau tra I6i dung

Chung ta c6 thé ndi rang béi cdnh dang sau

trong buc hinh nay rat sang ré khong?

[J Bung thé, bai ¢ va anh sang rat dep va
lam c& blc hinh séang r& lén

[J Khéng, ¢d qué xanh, gan nhu phan quang,
qué thién cén

[J Khong chéc 1dm, bai méat con méo dang
nham

3- Chon (cac) cau tra loi ding

Cé thé lién tudng t&i hanh vi nao cta con
ngudi tu bic hinh nay khong?

[J C6, con ngudi cling c6 thé cé nang luong
binh yén nay. Vi du nhu khi mét ngusi ngoi
thién, tap yoga, cdm thay tuyét vai va biét
on cudc séng

[J Khong, chi cé méo méithich thi véi mat troi

[J Khéng, b&i chiing ta khéng nén thién ngoai
troi

[J C6, chiing ta c6 néng luang nay khi dang
& trong trang thai chiém nghiém sau

4- Chon (cac) cau tra Ioi ding

Trong buc hinh nay, khia canh tich cuc cla
con méo la gi?

[J Qué doc lap

[J Huéng noi

[J Kh& nang tiép nhan

O Vung trdm

[J Québiéuls

[J pigm tinh

[J T&t bung

5- Chon (cac) cau tra 16i ding

Chd meéo c¢é thuc su hién dién, séng trong
khodnh khac hién tai & day khéong?

[J C6, né trong cé vé tap trung, hudng néi,
va dang & day bay gio, tran trong khodnh
khac hién tai

[J Khéng, con méo dang suy nghi vé chién
luoc dé bat duoc con chudt da chong gheo
né trudc doé

[J Khoéng, bainhing soi rau clia con méo qué
dai, va né bj ching lam phién.

6- Chon (cac) cau tra I6i dung

Blc hinh nay tao ra cdm xdc gi trong chidng ta?
[J Buc boi, tuc gian

[J Mong muén dugc an that nhiéu sa-lat rau
xanh

[J Khao khat duoc kham pha thé gidi
[J Hudng noi, thanh tinh

Blc hinh nay:

O+
al
[J Xu huéng két hop

1- Chon (cac) cau tra Igi dung

HINH ANH E1.5

Choi c& vua co tich cuc khong?

[J €6, né gitp ching ta phat trién kha nang
tap trung

[J C6, né day chiing ta kién nhan

[J C6, né day chiing ta cach giir nghiém tic

] Khoéng, né chila mét tro chaoi, cha cé gi dé
hoc ca

[J Khéng, bai né kich hoat tinh cong kich va
xung dot

[J C6, né day ching ta cach chap nhan thang
thua

[J C6, né day chiing ta cach canh tranh vd&i
moi Nguoi

11
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2-Viéc meéo chai cd c6 binh thudng khéong?

6- Chon (cac) cau tra loi ding

[J C6, méo ¢6 thé chai c& néu duoc huén
luyén tét, né c6 thé hoc vai bi quyétva tré
nén rat khon ngoan, day la mét dau hiéu
cla tién hoa.

[J Khéng, trong thuc t& méo khéng chai ¢
duac, né khéng cé kha nang suy nghi dé
phéan tich va hanh x& nhu con ngudi

3- Chon (cac) cau tra loi ding

Nang luong trong can phong nay:

(] Hai huédc, vui vé

[J Diu ém, binh yén

[J Néo nhiét, tran day nang luong
[J Budn ngd, tri tré

[ Ky cuc, trai véi tu nhién

4- Chon (cac) cau trd loi ding

Chudng ta nhin thdy ndng luong gi & cau bé
nay?

[J Tang déng

[J Binh an

[J Hao hing

[J Ti€p nhan

[J Thao ting

[J Than &i

[J Diu dang

[J Kién nhan

5- Chon (cac) cau tra 16i ding

Loai nang lugng nao sau day cd thé tim thay
& chd meo nay?

[J Hung dit

[J Nhe nhang

[J Vung vé

[J Binh an

(] Do du

[J Qua déc lap

(J Lam dung quyén luc

Chuing ta cé thé ndi gi vé m&i quan hé gitra
cau bé va chi meo?

[J M&i quan hé rat vui vé, chiing ta cdm nhéan
su hao hing gilta chidng

[J Binh yén, gan nhu c6 ma thuat, giéng nhu
moét bd phim

[J Tao cam giac so hai va thi€u su thau hiéu
Birc hinh nay::
O+

(] -
[J Xu hudng két hop

[ Tay chon ]
HINH ANH BO SUNG BE PHAN TICH:

“Rén luyén ban than véi cac ma +, - va xu huéng két
hgp cung ban bé va gia dinh!”
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Chuong trinh hoc dé xuat béi:
TO CHUC CONG NGHE MA NGUON (SCT)
TECHNOLOGY

e [SCT]

FOUNDATION

SOURCE CODE

TO CHU'C

T6 chirc Céng nghé Ma Nguén (Source Code Technology - SCT) la mot TS chire
Thuy ST, dugc cdng nhan bdi Chinh pht Thuy ST, hoat dong d€ hinh thanh va trién
khai cac cong nghé dura trén tri tué cam xdc (EQ), danh cho tré em va thanh thiéu
nién co tiém nang Ién, cling nhu nhirng tré gap khd khan trong hoc tap. Nhirng
chuong trinh hoc tién tién nay dua trén viéc nghién clru va gidng day ngdn ngtr biéu
tugng va cach thirc hoat dong clia y thirc con nguoi.

Nhiéu nhiém vu, muc tiéu va dich dén clia SCT la d& hinh thanh va thiét 1ap nén céc
chuong trinh giao duc maéi cho cac trirong hoc, giao vién, bac si, cac nha tadm ly hoc,
bac si chuyén khoa tam than, y ta, nha tri liéu, v.v., va d&€ tao nén céc truong hoc tién
phong cho céc tré nang khi€u cé tiém nang cao (High Potential - HP) cting nhu d&
gilip céc tré gap kho khan trong viéc tap trung chuy, gap chirng khéd doc, réi loan tu
ky, hodc bat ky khé khan trong hoc tap khac, va cting dé gilp dé céc tré siéu thong
minh va hiéu biét vuot troi.

M®&i bigu turong, 1a mot céi ban, mot cai gh&, hay tham chi xe dap, 6 t6 hodc xe buyt,
déu 1a mot chudi doan ma danh cho y thire, né chinh xac nhu thd ma may tinh; hon
ntra, moi biu tudng 1a mot manh ctia dit liéu ma cac 1ap trinh mot chire ndng cu th
lién quan dén tinh cach con ngudi. DU liéu nay co thé la cach suy nghi, cach phan
(rng cam xuc, hay tham tri mé thirc hanh vi; mét cach tich curc hoadc tiéu cuc, ching
c6 th& bj diéu chinh dura trén vo s6 cac tac nhan bén trong 1an bén ngoai lién quan
dén ca nhan do. Do vay, mét céi nhin hay moét cai bat tay c6 thé& truyén di vo van
“dong ma” thudc vé y thirc va kich hoat sy do du hay tu tin, v.v.

Bang viéc st dung Ma +|- clia y thirc giéng nhu moét phan mém noi ta ¢o thé thém
dtr liéu, kién thirc nay phat triéh va dan I6i téi sy hién thire hda cac kha nang d& phan
tich va gidi ma tat ca cac dau hiéu cla loai ngudi, du la guong mat, nhirng ctr chi
nhé, tdng giong, diéu bd, clr chi, quan ao hay k& ca nhirng giac mo, la nhirng thir dai
dién cho cac co ché y thirc va vo thirc clia nhirng ky (rc sau sac nhat, nhirng cach
hanh déng va nhirng lua chon riéng tu. Nghién cliru SCT dem lai cac chia khda quan
trong ma cé th& st dung trong cong nghé robot hay cac hé thdng may tinh. Khdng
chi tap trung duy nhéat vao khia canh con ngudi, nghién clru nay con mé ra nhirng
sy phat trién bd sung thdng qua phan tich dy doan hoéc phén tich dau hiéu clia sy
vat, ta nhu mau sac, hinh dang, ty 18, b8 tri, rat nhidéu goc dd chirc nang va tham
my, v.v. Trong viéc két hop cac ddu hiéu clia loai ngudi va thong tin clia su vat, Té
chirc Cong nghé Ma Nguén (SCT) cong hién d& giang day cho moi ngudi cach dé
nhan thirc nhirng ban doé mo ta tién tién clia mot co ché hanh vi hay tinh céach cla
mot ngudi; du lién quan dén y dinh cd y thirc hay vo thire, xac suét nhirng khé khan
dang kich hoat trong nhtrng méi quan hé than thiét, cap doi, gia dinh, va/hoac dong
nghiép, cting nhu nhan dugc cai nhin tdhg quat vé diém manh va diém yéu clta ho,
roi tir do phéat trién va mdé rong toan bo tiem nang dé€ thanh cong va hanh phuc.
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SACH HUGNG DAN HOC VIEN
PHIEN BAN NAM DPAU TIEN

KHAM PHA TRI TUE CAM XUC CUA BAN (EQ) NAM1
NHAN BIET ¢« THAU HIEU « CAM NHAN

BAN MAU

D6 1a khd nang cdm nhan bang gidc quan va cdm xuc, nhan biét va thadu hiéu nhiing
diéu ching ta nhin thdy mét cach siu sac... Quyén sach nay sé gitp ban hoc khéng chi
vdi nhitng suy nghi cia minh ma cé vé&i nhitng cdm xdc clia minh... Ban cé biét rang
chiing ta cé thé thau hiéu nhiing th& xung quanh véi cdm xutc ctia minh khéng? ©

BAN CO BIET TRi TUE CAM XUC (EQ) LA Gi KHONG?

Chuong trinh v cung tién tién dugc thiét ké cho cac truong hoc nay la chiéc chia khéa
dac biét dé gilp cac hoc vién tur 7 tudi dén 17 tudi phét trién va mé réng Tri tué Cam
xtc cla minh (hay Chi s& Tri tué Cam xuc - EQ). Chao ming ban t&i véi Nam 1 cla
chuong trinh nay... V&i 26 doan video dai 25 phut, chuong trinh hoc véi 26 chuong
sé dugc gidi thiéu téi ban trong suét nam hoc véi nhitng chi dé vé clng tha vi nhu:
Lam sao dé€ hiéu dugc nhiing cdm xtc cla loai méo? Hay nhitng hanh vi va xtc cadm clda
nhing chd ché...? Lam sao dé nhén biét mét biéu cam khuén mat... Ching ta sé cung
nhau suy nghi, chiém nghiém va dat nhirng cau hoi cho ban than minh nhu: “Liéu nu
cudi ma nguoi dé dang biéu 16 1a mét nu cudi that hay gid tao?”

mXin chao céc ban... Cac ban da sdn sang dé phan tich nhitng bdc hinh va hoc céch
phan biét va nhan biét cuéc séng? Oi chao! Ban sé thay... ban sé nhan dugc rat nhiéu
cdu trd 1&i cho nhitng cdu héi ma ban da luén cdm nhin nhung khéng hoan toan thau
hi€u. Hay chuén bj s&n sang, nhitng no-ron than kinh cia ban sé cdm nhan va kich
hoat dugc tri th6ng minh ky diéu nay!”

Ma +|- thuc su' 1a mét tro chai gidi tri ¢ tinh gido duc, rat dé dé choi nhung lai vé cung
sau sic dé hiéu va hoc haéi.
Bugc réi, céc ban... Cac ban d3 san sang dé€ choi ciing nhitng cdm xdc ctia minh chua?

NHUNG MUC TIEU CHINH CUA MA +]-:

1- Mét chuong trinh danh cho tré em va thanh thi€u nién cé tiém nang Ién
2- Mang t&i su nhan thirc, gitp gidi quyét van dé

3- Giup dua ra dugc cac lya chon, mang lai kién thic

4- La tudng lai cia gido duc tién tién

5- Kich hoat tri tué cdm xuc (EQ)

6- Gitp nhin thiu qua hinh thai

7- Giup tré thanh mét nha lanh dao va ngudi ra quyét dinh

m Céc ban h3y nhé rang: Moi tha déu luén cé ca diém céng (+) va diém trir(-)...”
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